
Wochenplan Gilt ab: November 2025

SaFrMi DoDiMo
10:00 – 12:30 Uhr

Offener Treff  
(0-1,5 J.)

-------------------
14:00 - 16:15 Uhr 

Offener Treff 
(0-3 J.)

-------------------
16:30- 18:00 Uhr 

Mutter-Kind
Gesangsgruppe 

(3-6 J.)

10:30– 12:00 Uhr
Spiel, Bewegung
und Musikgarten
(9-18 Monaten)* 

--------------------
12:00 – 13:30 Uhr
Spiel, Bewegung
und Musikgarten
(4-9 Monaten)*

--------------------
13:30 - 14:30 Uhr

Schlaf- und
Stillberatung*

10:00 – 12:30 Uhr
Offener Treff 

(0-1,5J.)
-------------------
15:00 - 17:00 Uhr

Kreativangebot für
Mütter und ihre   

 Kinder (3-6 Jahre)   

*Nur mit Anmeldung: shehrazad@neukoelln-jugend.de

So

Mutter-Kind-Treff Shehrazad 

09:30 – 11:30 Uhr
Hebammensprechstunde

für Schwangere und
Mütter

----------------------
10:00 – 12:30 Uhr

Offener Treff 
(0-1,5 J.)

----------------------
14:00 – 14:45 Uhr

Babymassage 
(5-9 Monate)*

----------------------
15:30 – 16:00 Uhr
Mutter-Kind Tanz

(2 J.)*
----------------------

16:00 – 16:45 Uhr
Mutter-Kind Tanz

(3 J.)*
--------------------
16:45 – 17:30 Uhr
Mutter-Kind Tanz

(4 J.)*
----------------------

17:30 – 18:15 Uhr
Mutter-Kind Tanz

(5 J.)*

10:30 – 11:30 Uhr
Inklusives Mutter-

Kind-Tanzen*
-------------------
11:30 - 12:30 Uhr
Inklusives Mutter-

Kind-Tanzen*

10:30 - 13:00 Uhr
Mutter-Kind-Café

mit den
Stadtteilmüttern

 


